
 

 

Многие родители считают, что ребѐнка надо одевать теплее. Дети, 

которых кутают,  чаще болеют. Движения сами по себе согревают 

организм, и помощь "ста одежек" излишняя. В организме нарушается 

теплообмен, и в результате он перегревается. Тогда достаточно даже 

легкого сквозняка, чтобы простыть.  

Многие считают: чтобы удерживать тепло, одежда должна плотно 

прилегать к телу. Парадоксально, но самое надежное средство от 

холода -воздух. Оказывается, чтобы лучше защищаться от низкой 

температуры, надо создать вокруг тела воздушную прослойку. Для 

этого подойдет теплая, но достаточно просторная одежда. Что надеть 

под куртку или пальто? Сначала майку или футболку из хлопка, 

который хорошо впитывает пот, потом пуловер или шерстяной 

свитер, свободный, но плотно прилегающий на шее и запястьях. На 

ноги - шерстяные носки и теплые ботинки на меху или сапожки, но 

не тесные, а такие, чтобы большой палец ноги мог легко двигаться 

внутри.  

Многие считают, что зимой вполне достаточно погулять часок. На 

этот счет нет строгих правил. Все зависит от закаленности ребенка и 

уличной температуры. Дети лучше переносят холод, если их 

покормить перед прогулкой.  

                                       

 


