
Потешки для Малышей 

(исполняются с напеванием) 

 

Этот пальчик 

(Перебирая пальчики малыша, напевайте.) 

Этот пальчик — дедушка, 

Этот пальчик — бабушка, 

Этот пальчик — папенька, 

Этот пальчик — маменька, 

Этот пальчик — ... 

(имя ребенка в уменьшительно-ласкательной форме). 

 

Пальчик-мальчик, где ты был? 

— Пальчик-мальчик, где ты был? 

(Перебирая пальчики ребенка.) 

— С этим братцем в лес ходил, 

С этим братцем щи варил, 

С этим братцем кашу ел, 

С этим братцем песни пел! 

 

Ножки, ножки, где вы были? 

— Ножки, ножки, где вы были? 

— За грибами в лес ходили. 

— А вы, ручки, помогали? 

— Мы грибочки собирали. 

— А вы, глазки, помогали? 

— Мы искали да смотрели, 

Все пенечки оглядели. 

Вот и... 

(имя ребенка в уменьшительно-ласкательной форме) 

с грибком, 

С подосиновичком. 

 

Потягуни-потягушечки 

(Тянемся ручками малыша как можно выше.) 

Потягуни-потягушечки, 

От носочков до макушечки, 

Мы потянемся-потянемся, 

Маленькими не останемся. 



Вот уже растем, 

Растем, 

Растем! 

 

Потешка на ночь 

Вот лежат в кроватке 

Розовые пятки. 

Чьи это пятки — 

Мягки да сладки? 

Прибегут гусятки, 

Ущипнут за пятки. 

Прячь скорее, не зевай, 

Одеяльцем накрывай! 

 

На лугу 

На лугу, на лугу (Поглаживания животика по часовой стрелке.) 

Стоит миска творогу. (Положите ладонь на животик ребенка.) 

Прилетели две тетери (Пощипывания бочков снизу вверх.), 

Поклевали (двумя пальцами пробегитесь по животику.) — 

Улетели. (Поглаживания.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


