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Сенсорное развитие ребенка – это развитие его восприятия и 

формирования представлений о важнейших свойствах предметов, их форме, 

цвете, величине, положение в пространстве, а также запахе и вкусе.  

Период первых трех лет – наиболее интенсивного психического и 

физического развития малышей. Успешность умственного, физического, 

здорового развития ребенка в значительной степени зависит от уровня 

сенсорного развития, т.е. от того, насколько ребенок слышит, видит, осязает 

окружающий мир.  

Значение сенсорного воспитания состоит в том, что оно: является 

основой для интеллектуального развития, развивает наблюдательность, 

позитивно влияет на эстетическое чувство, является основой для развития 

воображения, развивает внимание, дает ребенку возможность овладеть 

новыми способами предметно-познавательной деятельности, обеспечивает 

усвоение сенсорных эталонов, обеспечивает освоение навыков учебной 

деятельности, влияет на расширение словарного запаса ребенка, влияет на 

развитие зрительной, слуховой, моторной, образной и др. видов памяти.  

Огромную роль в развитие сенсорных способностей детей младшего 

возраста отводится дидактической игре, так как ребенок практически все в 

этом мире познает через игру. Дидактические игры выполняют функцию – 

контроль за состоянием сенсорного развития детей. 

Для детей младшего возраста сенсорное развитие имеет большое 

значение, т. к. оно является фундаментом для развития мышления, 

способствует развитию речи, памяти и внимания. В процессе сенсорного 

развития детей происходит реализация следующих задач: 

·           постепенно формируются у детей представления о свойствах 

предметов: их форме, размере, цвете, положении в пространстве; 

·           развивается восприятие окружающего мира; 

·           дети обучаются способам исследования окружающего мира: 

наложению, прикладыванию, ощупыванию, группировке. 

·           развивается мелкая моторика рук. 

      Как известно, игра - ведущая деятельность детей, она пронизывает всю их 

жизнь. Игры по сенсорному развитию имеют исключительное значение для 

формирования важных качеств детской психики. Основная задача сенсорных 

дидактических игр для малышей – накопление разнообразного сенсорного 

опыта, который позволит систематизировать накопленные знания, 

приобрести новые, а также использовать их в разнообразных ситуациях и 

повседневной жизни. Прежде всего, у детей развивается умение 

самостоятельно чем-то занять себя и производить с предметами 

целесообразные действия. Например, собирать и разбирать игрушки, 

открывать и закрывать складных матрешек, катать шары, нанизывать кольца 



на стержень. При этом совершенствуется моторика рук, глазомер.       

Посредством осязания, мышечного чувства, зрения ребенок начинает 

различать и называть форму, величину, цвет предметов. Он ощущает, что 

один предмет твердый, другой мягкий. Одни предметы прочные, другие 

легко разрушаются, рвутся, мнутся и т. д. Действия детей с дидактическими 

игрушками, пособиями всегда ставят перед ребенком умственную задачу: он 

старается добиться результата - собрать башенку, сложить матрешку, 

подобрать красивые перышки для хвоста петуха и т. д. Так формируется 

целеустремленность, активность и некоторая планомерность действий. 

     Основная особенность дидактических игр - обучающая. Дидактическая 

игра помогает сделать учебный материал увлекательным, создать радостное 

рабочее настроение. Это повышает познавательную активность ребенка. 

Ребёнок, увлечённый игрой, не замечает того, что учиться, хотя то и дело 

сталкиваются с заданиями, которые требуют от него мыслительной 

деятельности. 

     Поэтому эффективность дидактической игры как средства развития 

познавательной активности детей дошкольного возраста очевидна. Уже на 

ранних и младших возрастных ступенях именно с помощью дидактической 

игры дети имеют наибольшую возможность быть самостоятельными, 

реализовывать и углублять свои знания и умения. 

Проводить их следует не от случая к случаю, а в определенной системе, в 

тесной связи с общим ходом сенсорного обучения и воспитания малышей. 

Поэтому, дидактическая игра в условиях современных образовательных 

стандартов даёт большую возможность для развития познавательной 

деятельности детей с учетом индивидуализации и дифференциации 

процессов воспитания, развития и обучения. 


