
«В театр играем – речь развиваем» 
Дошкольный возраст – это период активного развития речи, а ведущим 

видом деятельности в этом возрасте является игра. 

Театрализованная деятельность одна из самых эффективных способов 

воздействия на детей, в котором наиболее полно и ярко проявляется принцип 

обучения: учить играя. 

Речь является основой психического воспитания детей, поэтому 

важнейшей задачей процесса образования называют развитие речи. Как 

правило, для развития речи используют театральные представления. 

В театрализованной игре формируется диалогическая, эмоционально 

насыщенная речь. Дети лучше усваивают содержание произведения, логику и 

последовательность событий, их развитие и причинную 

обусловленность. Театрализованные игры способствуют усвоению элементов 

речевого общения  

Ребенок впитывает богатство русского языка, выразительные средства 

речи, различные интонации персонажей и старается говорить правильно и 

отчетливо, чтоб его поняли зрители. Во время игры в кукольный театр еще 

более интенсивно развивается речь, обогащается опыт общения в различных 

ситуациях, количественно и качественно обогащается словарный запас. 

Таким образом, театрализованная деятельность – это не просто игра, а 

еще и прекрасное средство для интенсивного развития речи детей, 

обогащения словаря, а также развития мышления, воображения, внимания и 

памяти, что является психологической основой правильной речи. 

Знакомство детей с театром начинается с младшего дошкольного 

возраста. 

Именно в этом возрасте формируется интерес к театрализованным 

играм, складывающийся в процессе просмотра небольших кукольных 

спектаклей, которые показывают педагоги, взяв за основу содержание 

знакомых ребенку потешек, стихов или сказок. 

Самыми доступными видами театра для младших дошкольников 

является пальчиковый и кукольный театры. 

К 4-5 годам происходит постепенный переход ребенка от 

театрализованной постановки взрослого к самостоятельной игровой 

деятельности. Дети осваивают разные виды настольного театра: вязаный 

театр, конусный театр, театр народной игрушки и плоскостных фигур и 

мягкой игрушки. 

Театр картинок – этот вид театра способствует внесению разнообразия 

игры. Такие игры развивают творческие способности и содействуют их 

эстетическому воспитанию. Маленькие дети очень любят смотреть картинки 

в книгах, но если картинки показать двигающими, действующими, они 

получат еще большее удовольствие. 

В старшем дошкольном возрасте дети освобождаются от 

комплексов и активно участвуют в театрализованных играх. Навыки 

кукловождения, приобретенные детьми, позволяют объединять в одной 

театрализованной игре несколько видов театральных кукол. 



В подготовительной группе театрализованные игры отличаются 

более многоплановыми характеристиками героев, трудными для постановки 

мизансценами, в них действуют наиболее сложные в управлении куклы. У 

детей вызывает большой интерес изготовление кукол, масок, декораций, 

афиш и других атрибутов. 

При игре в кукольный театр невозможно играть молча. Ведь ребенок 

становиться и актѐром, и режиссером, и сценаристом своего спектакля. Он 

придумывает сюжет, проговаривает его, озвучивает героев, проговаривает их 

переживания.  

Родители могут также стать инициаторами организации в 

домашней обстановке разнообразных театрализованных игр. Это могут 

быть игры-забавы, игры-драматизации под пение типа «У медведя во бору», 

«Каравай», «Репка», слушание сказок, записанных на дисках, с их 

последующим разыгрыванием и другое. Такие совместные развлечения 

могут сыграть большую роль в создании дружеской доверительной, 

творческой атмосферы в семье, что важно для укрепления семейных 

отношений. 

Домашний театр - это совокупность театрализованных игр и 

разнообразных видов театра. 

Для домашнего пользования доступны - кукольный, настольный, 

теневой театры. 

Родители могут организовать кукольный театр, используя имеющиеся 

в доме игрушки или изготавливая своими руками из разных материалов, 

например, папье-маше, дерева, картона, ткани, ниток, старых носков, 

перчаток. К работе по изготовлению кукол, костюмов желательно привлекать 

и ребенка. 

Уважаемые родители: 

Читайте дома больше сказок, стихов и т. д., беседуйте по содержанию 

произведения, исполняйте сказки, рассказы в лицах, будьте 

эмоциональными. 

Учите детей оперировать предметами, игрушками через личный 

пример, разыгрывайте мини-спектакли на любую тему, фантазируйте. 

Старайтесь мимикой, жестами помогать себе и ребенку в раскрытии 

различных образов. 

Шейте костюмы своими руками, делайте маски и т. д. 

Рисуйте с ребенком картины по прочитанным произведениям, 

Постарайтесь по возможности посещать с детьми театр, цирк и т. д. 

Закрепите в беседе правила поведения в театре. 

Упражнения 

1. С помощью мимики выразите горе, радость, боль, страх, удивление. 

2. Покажите, как вы сидите у телевизора (захватывающий фильм, за 

шахматной доской, на рыбалке (клюет) . 

Игры со скороговорками 

Скороговорку надо отрабатывать через очень медленную, 

преувеличенно четкую речь. Скороговорки сначала произносятся беззвучно с 



активной артикуляцией губ; затем шепотом, затем вслух и быстро (несколько 

раз). Скороговорки помогают детям научиться быстро и чисто проговаривать 

труднопроизносимые слова и фразы. 

Варианты скороговорок:. 

Король – орел, орел-король. 

У Сени и Сани в сетях сом с усами. 

Пальчиковые игры со словами 

Пальчиковые игры способствуют подготовке руки к письму, развивая 

мелкую моторику рук, внимание, воображение и память. 

Два щенка, кулаки правой и левой руки, поочередно становятся на стол 

ребром щека к щеке, кулачки трутся друг о друга, щиплют щечку, правая 

ладонь обхватывает кончики пальцев левой, и наоборот. 

Пантомимические этюды и упражнения 

Давайте детям дома задания: понаблюдать, запомнить, повторить 

поведение людей и животных, бытовые предметы в простейших ситуациях. 

Лучше начать с предметов, потому что дети хорошо их зрительно помнят и 

для этого не требуется особых наблюдений. 

Покажите, как : 

-вратарь ловит мяч; 

-зоолог ловит бабочку; 

-рыбак ловит большую рыбу; 

-ребенок ловит муху. 

Попробуйте изобразить: 

Парикмахера, пожарника, строителя, космонавта. 

Домашние постановки помогают удовлетворить физический и 

эмоциональный потенциал. Дети учатся замечать хорошие и плохие 

поступки, проявлять любознательность, они становятся более 

раскрепощенными и общительными, учатся четко формулировать свои 

мысли и излагать их публично, тоньше чувствовать и познавать окружающий 

мир 

 


