
 Утверждаю  

заведующий МБДОУ – 

детский сад № 41 

__________С.В. Мешавкина 

«___»_____________2021 г. 

 
Режим пребывания детей    группы № 10 (раннего возраста) 

Время Вид деятельности Организационные формы Часы 

7.30 – 8.00 Приём детей. Игра Самостоятельная 

деятельность/ 

Взаимодействие с 

родителями 

30 минут 

7.00 – 8.10 Утренняя гимнастика Образовательная 

деятельность в режимных 

моментах 

10 минут 

8.10 – 8.20  Артикуляционная 

гимнастика 

ОД в РМ 10 минут 

8.20 – 8.30 Подготовка к завтраку. 

Гигиенические процедуры 

ОД в РМ 20 минут 

8.30 - 9.00 Завтрак ОД в РМ 30 минут 

9.00 – 9.10 
9.20 - 9.30 

Непрерывная  образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность 
20 минут 

9.10 – 9.20  Двигательная активность Самостоятельная 10 минут 

9.30 – 10.00 Игра ОД в РМ 30 минут 

10.00 – 11.50 Подготовка к прогулке.  

Прогулка: 

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 подвижные игры  

 самостоятельная 

деятельность 

 возвращение с прогулки  

Совместная 

  

Совместная 

  

Совместная 

Самостоятельная 

 

Совместная  

20 минут 

 

 25 минут 

 

25 минут 

30 минут 

 

10 минут  

11.50 – 12.00 Подготовка к обеду. 

Гигиенические процедуры 

Совместная 10 минут 

12.00 - 12.30 Обед Совместная  30 минут  

12.30 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон  Совместная 150 минут 

15.00– 15.20  Постепенный подъём. 

 Ленивая гимнастика. 

 Гигиенические процедуры 

ОД в РМ 20 минут 

15.20 – 15.30 Подготовка к полднику Совместная 10 минут 

15.30 – 16.00 Полдник Совместная 30 минут 

16.00 – 16.20 

 

Игры. Самостоятельная 

деятельность детей 

Самостоятельная 20 минут 

16.20 – 16..35  Чтение художественной 

литературы 

ОД в РМ 15 минут 

16.35-16.50  Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

Самостоятельная 15 минут 

16.50 – 18.00 Подготовка к прогулке. 

Прогулка:  

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

Уход детей домой 

ОД в РМ 

Совместная / 

Самостоятельная/ 

Взаимодействие с 

родителями 

10 минут 

 

60 мин 

 
 Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 

 

 



Утверждаю  

заведующий МБДОУ – 

детский сад № 41 

__________С.В. Мешавкина 

«___»______________2021г. 
Режим пребывания детей группы № 7 (младшего возраста) 

Время Вид деятельности Организационные 

формы 
Часы 

7.30 – 8.00 Приём детей. Игра Самостоятельная 

деятельность/ 

Взаимодействие с 

родителями 

30 минут 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика ОД в РМ 10 минут 
8.10 – 8.20  Артикуляционная 

гимнастика 

ОД в РМ 10 минут 

8.20 – 8.30 Подготовка к завтраку 

Гигиенические процедуры 

ОД в РМ 40 минут 

8.30 – 9.00 Завтрак ОД в РМ 30 минут 
9.00 – 9.15 

     9.25   -9.40 

Непрерывная  образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность 
30 минут 

9.15 – 09.25  Двигательная активность Самостоятельная 10 минут 
9.40 – 10.00 Игра ОД в РМ, 

Самостоятельная 
20 минут 

10.00 – 11.50 Подготовка к прогулке 

Прогулка: 

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

 возвращение с прогулки  

ОД в РМ 

 

Совместная 

 

Совместная 

Самостоятельная 

20 минут 
 

25 минут 
25 минут 
30 минут 

 

10 минут  

11.50 – 12.00 Подготовка к обеду. 

 Гигиенические процедуры 

Совместная 10 минут 

12.00 – 12.30  Обед Совместная 30 минут 
12.30 – 15.00 Подготовка ко сну Дневной сон Совместная 150 минут 
15.00 – 15.20  Постепенный подъём. 

 Ленивая гимнастика. 

  Гигиенические процедуры 

ОД в РМ 20 минут 

15.20 – 15.30 Подготовка к полднику Совместная 10 минут 

15.30 – 16.00 Полдник Совместная 30 минут 

16.00 – 16.10  Чтение художественной 

литературы 

ОД в РМ 15 минут 

16.10-16.50  Игра, самостоятельная 

деятельность детей 

Самостоятельная 40 минут 

16.50 – 18.00 Подготовка к прогулке.  

Прогулка:  

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

Уход детей домой 

ОД в РМ 

Совместная/ 

Самостоятельная/ 

Взаимодействие с 

родителями 

10 минут 

 

60 мин 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю  

заведующий МБДОУ – 

детский сад № 41 

__________С.В. Мешавкина 

«___»______________2021г. 
Режим пребывания детей группы № 2 (младшего возраста) 

Время Вид деятельности Организационные 

формы 
Часы 

7.30 – 8.00 Приём детей. Игра Самостоятельная 

деятельность/ 

Взаимодействие с 

родителями 

30 минут 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика ОД в РМ 10 минут 
8.10 – 8.20  Артикуляционная 

гимнастика 

ОД в РМ 10 минут 

8.20 – 8.30 Подготовка к завтраку 

Гигиенические процедуры 

ОД в РМ 40 минут 

8.30 – 9.00 Завтрак ОД в РМ 30 минут 
9.00 – 9.15 

     9.25   -9.40 

Непрерывная  образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность 
30 минут 

9.15 – 09.25  Двигательная активность Самостоятельная 10 минут 
9.40 – 10.00 Игра ОД в РМ, 

Самостоятельная 
20 минут 

10.00 – 12.00 Подготовка к прогулке 

Прогулка: 

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

 возвращение с прогулки  

ОД в РМ 

 

Совместная 

 

Совместная 

Самостоятельная 

20 минут 
 

30 минут 
30 минут 
30 минут 

 

10 минут  

12.00 – 12.10 Подготовка к обеду. 

 Гигиенические процедуры 

Совместная 10 минут 

12.10 -12.40  Обед Совместная 30 минут 
12.40 – 15.00 Подготовка ко сну Дневной сон Совместная 140 минут 
15.00 – 15.25  Постепенный подъём. 

 Ленивая гимнастика. 

  Гигиенические процедуры 

ОД в РМ 25 минут 

15.25 – 15.35 Подготовка к полднику Совместная 10 минут 

15.35 – 16.05 Полдник Совместная 30 минут 

16.05 – 16.15  Чтение художественной 

литературы 

ОД в РМ 10 минут 

16.15-16.50  Игра, самостоятельная 

деятельность детей 

Самостоятельная 35 минут 

16.50 – 18.00 Подготовка к прогулке.  

Прогулка:  

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

Уход детей домой 

ОД в РМ 

Совместная/ 

Самостоятельная/ 

Взаимодействие с 

родителями 

10 минут 

 

60 мин 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю  

заведующий МБДОУ – 

детский сад № 41 

__________С.В. Мешавкина 

«___»______________2021г. 
Режим пребывания детей группы № 1 (младшего возраста) 

Время Вид деятельности Организационные 

формы 
Часы 

7.30 – 8.00 Приём детей. Игра Самостоятельная 

деятельность/ 

Взаимодействие с 

родителями 

30 минут 

8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика ОД в РМ 10 минут 
8.10 – 8.20  Артикуляционная 

гимнастика 

ОД в РМ 10 минут 

8.20 – 8.30 Подготовка к завтраку 

Гигиенические процедуры 

ОД в РМ 40 минут 

8.35 – 9.00 Завтрак ОД в РМ 25 минут 
9.00 – 9.15 

     9.25   -9.40 

Непрерывная  образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность 
30 минут 

9.15 – 09.25  Двигательная активность Самостоятельная 10 минут 
9.40 – 10.00 Игра ОД в РМ, 

Самостоятельная 
20 минут 

10.00 – 12.00 Подготовка к прогулке 

Прогулка: 

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

 возвращение с прогулки  

ОД в РМ 

 

Совместная 

 

Совместная 

Самостоятельная 

20 минут 
 

30 минут 
30 минут 
30 минут 

 

10 минут  

12.00 – 12.10 Подготовка к обеду. 

 Гигиенические процедуры 

Совместная 10 минут 

12.10 – 12.40  Обед Совместная 30 минут 
12.40 – 15.00 Подготовка ко сну Дневной сон Совместная 140 минут 
15.00 – 15.20  Постепенный подъём. 

 Ленивая гимнастика. 

  Гигиенические процедуры 

ОД в РМ 15 минут 

15.20 – 15.30 Подготовка к полднику Совместная 10 минут 

15.35 – 16.05 Полдник Совместная 30 минут 

16.05 – 16.15  Чтение художественной 

литературы 

ОД в РМ 10 минут 

16.15-16.50  Игра, самостоятельная 

деятельность детей 

Самостоятельная 35 минут 

16.50 – 18.00 Подготовка к прогулке.  

Прогулка:  

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

Уход детей домой 

ОД в РМ 

Совместная/ 

Самостоятельная/ 

Взаимодействие с 

родителями 

10 минут 

 

60 мин 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 



 

                                                        

                                                                       Утверждаю  

заведующий МБДОУ – 

детский сад № 41 

__________С.В. Мешавкина 

«___»______________2021г. 

Режим пребывания детей  группы № 3 (среднего возраста) 
Время Вид деятельности Организационные 

формы 
Часы 

7.30 – 7.50 Приём детей. Игра Самостоятельная 

деятельность/ 

Взаимодействие с 

родителями 

20 минут 

7.50 – 8.00  Трудовая деятельность Совместная 10 минут 
8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика  ОД в РМ 10 минут 
8.10 – 8.20 Артикуляционная гимнастика ОД в РМ 10 минут 
8.25 – 8.35 Подготовка к завтраку ОД в РМ 10 минут 
8.35 – 9.00 Завтрак ОД в РМ 25 минут 
9.00 – 9.20 
9.30 - 9.50  

Непрерывная образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность 
40 минут 

9.20 – 9.30 
  

 Двигательная активность Самостоятельная 10 минут 

09.50 – 10.10 Игра ОД в РМ, самостоятельная 10 минут 
10.10 – 12.05 Подготовка к прогулке. 

Прогулка: 

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 трудовая деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

 возвращение с прогулки 

Од в РМ 

  

Совместная 

  

Совместная  

Совместная 

 

Самостоятельная 

Совместная  

10 минут 
  

20 минут 
 

20 минут 
20 минут 

      35 минут 

10 минут 
12.05 – 12.15 Гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду 

ОД в РМ 10 минут 

12.15 – 12.45 Обед Совместная 30 минут 
12.45 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон  Совместная 135 минут 
15.00 – 15.20  Постепенный подъём. 

 Ленивая гимнастика. 

  Гигиенические процедуры 

ОД в РМ 20 минут 

15.20 – 15.30  Чтение художественной 

литературы 

Совместная 10 минут 

15.30 – 15.40 Подготовка к полднику Совместная 10 минут 

15.40 – 16.10 Полдник Совместная 30 минут 

16.10 – 16.50  Игры. Самостоятельная 

деятельность детей 

Самостоятельная 40 минут 

16.50 – 18.00 Подготовка к прогулке.  

Прогулка:  

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

Уход детей домой 

ОД в РМ 

Совместная/ 

Самостоятельная/ 

Взаимодействие с 

родителями 

70 минут 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

                                    

 

 

 

 



                                                        

                                                                       Утверждаю  

заведующий МБДОУ – 

детский сад № 41 

__________С.В. Мешавкина 

«___»______________2021г. 

Режим пребывания детей  группы № 12 (среднего возраста) 
Время Вид деятельности Организационные 

формы 
Часы 

7.30 – 7.50 Приём детей. Игра Самостоятельная 

деятельность/ 

Взаимодействие с 

родителями 

20 минут 

7.50 – 8.00  Трудовая деятельность Совместная 10 минут 
8.00 – 8.10 Утренняя гимнастика  ОД в РМ 10 минут 
8.10 – 8.20 Артикуляционная гимнастика ОД в РМ 10 минут 
8.25 – 8.35 Подготовка к завтраку ОД в РМ 10 минут 
8.35 – 9.00 Завтрак ОД в РМ 25 минут 
9.00 – 9.20 
9.30 - 9.50  

Непрерывная образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность 
40 минут 

9.20 – 9.30 
  

 Двигательная активность Самостоятельная 10 минут 

09.50 – 10.10 Игра ОД в РМ, самостоятельная 10 минут 
10.10 – 12.05 Подготовка к прогулке. 

Прогулка: 

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 трудовая деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

 возвращение с прогулки 

Од в РМ 

  

Совместная 

  

Совместная  

Совместная 

 

Самостоятельная 

Совместная  

10 минут 
  

20 минут 
 

20 минут 
20 минут 

      35 минут 

10 минут 
12.05 – 12.15 Гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду 

ОД в РМ 10 минут 

12.15 – 12.45 Обед Совместная 30 минут 
12.45 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон  Совместная 135 минут 
15.00 – 15.20  Постепенный подъём. 

 Ленивая гимнастика. 

  Гигиенические процедуры 

ОД в РМ 20 минут 

15.20 – 15.30  Чтение художественной 

литературы 

Совместная 10 минут 

15.30 – 15.40 Подготовка к полднику Совместная 10 минут 

15.40 – 16.10 Полдник Совместная 30 минут 

16.10 – 16.50  Игры. Самостоятельная 

деятельность детей 

Самостоятельная 40 минут 

16.50 – 18.00 Подготовка к прогулке.  

Прогулка:  

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

Уход детей домой 

ОД в РМ 

Совместная/ 

Самостоятельная/ 

Взаимодействие с 

родителями 

70 минут 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

                                    

 

 

 

 

 



Утверждаю  

заведующий МБДОУ – 

детский сад № 41 

__________С.В. Мешавкина 

«___»______________2021г. 

Режим пребывания детей  группы № 4 (старший возраст) 
Время Вид деятельности Организационные 

формы 
Часы 

7.30 – 8.00 Приём детей. Игра Самостоятельная 

деятельность/ 

Взаимодействие с 

родителями 

30 минут 

8.00 – 8.10  Трудовая деятельность Совместная 10 минут 
8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика ОД в РМ 10 минут 
8.20 – 8.30  Артикуляционная 

гимнастика 

ОД в РМ 10 минут 

8.30 – 8.40 Подготовка к завтраку ОД в РМ 10 минут 
8.40 – 9.00 Завтрак ОД в РМ 20 минут 
9.00 – 9.22 

9.35 - 9.57 

10.10-10.32 

Непрерывная  образовательная 

деятельность 

 

Образовательная 

деятельность 
66 минут 

9.22 – 9.35 

9.57-10.10 
 Двигательная активность Самостоятельная 26 минут 

10.10 – 10.30 Игра ОД в РМ, самостоятельна 20 минут 
10.30 – 12.10 Подготовка к прогулке. 

Прогулка: 

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 трудовая деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

 возвращение с прогулки  
 

ОД в РМ 

  

Совместная 

Совместная 

 Совместная 

 Самостоятельная 

 

 

Совместная  

10 минут 
  

20 минут 
20 минут 
20 минут 
20 минут  

 

10 минут  

12.10 – 12.20 Гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду 

ОД в РМ 10 минут 

12.20 – 12.50 Обед Совместная 30 минут 
12.50 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон  Совместная 130 минут 
15.00 – 15.25  Постепенный подъём. 

 Ленивая гимнастика. 

  Гигиенические процедуры 

ОД в РМ 25 минут 

15.25 – 15.35  Чтение художественной 

литературы 

Совместная 10 минут 

15.35 – 15.45 Подготовка к полднику Совместная 10 минут 

15.45 – 16.15 Полдник Совместная 30 минут 

16.15 - 16.50 Игры. Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная 35 минут 

16.50 – 18.00 Подготовка к прогулке. 

Прогулка:  

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

Уход детей домой 

ОД в РМ 

Совместная/ 

Самостоятельная/ 

Взаимодействие с 

родителями 

80 минут 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 

 

 

 

 



Утверждаю  

заведующий МБДОУ – 

детский сад № 41 

__________С.В. Мешавкина 

«___»______________2021г. 

Режим пребывания детей  группы № 5 (старший возраст) 
Время Вид деятельности Организационные 

формы 
Часы 

7.30 – 8.00 Приём детей. Игра Самостоятельная 

деятельность/ 

Взаимодействие с 

родителями 

30 минут 

8.00 – 8.10  Трудовая деятельность Совместная 10 минут 
8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика ОД в РМ 10 минут 
8.20 – 8.30  Артикуляционная 

гимнастика 

ОД в РМ 10 минут 

8.30 – 8.40 Подготовка к завтраку ОД в РМ 10 минут 
8.40 – 9.00 Завтрак ОД в РМ 20 минут 
9.00 – 9.22 

9.35 - 9.57 

10.10-10.32 

Непрерывная  образовательная 

деятельность 

 

Образовательная 

деятельность 
66 минут 

9.22 – 9.35 

9.57-10.10 
 Двигательная активность Самостоятельная 26 минут 

10.10 – 10.30 Игра ОД в РМ, самостоятельна 20 минут 
10.30 – 12.10 Подготовка к прогулке. 

Прогулка: 

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 трудовая деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

 возвращение с прогулки  
 

ОД в РМ 

  

Совместная 

Совместная 

 Совместная 

 Самостоятельная 

 

 

Совместная  

10 минут 
  

20 минут 
20 минут 
20 минут 
20 минут  

 

10 минут  

12.10 – 12.20 Гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду 

ОД в РМ 10 минут 

12.20 – 12.50 Обед Совместная 30 минут 
12.50 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон  Совместная 130 минут 
15.00 – 15.25  Постепенный подъём. 

 Ленивая гимнастика. 

  Гигиенические процедуры 

ОД в РМ 25 минут 

15.25 – 15.35  Чтение художественной 

литературы 

Совместная 10 минут 

15.35 – 15.45 Подготовка к полднику Совместная 10 минут 

15.45 – 16.15 Полдник Совместная 30 минут 

16.15 - 16.50 Игры. Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная 35 минут 

16.50 – 18.00 Подготовка к прогулке. 

Прогулка:  

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

Уход детей домой 

ОД в РМ 

Совместная/ 

Самостоятельная/ 

Взаимодействие с 

родителями 

80 минут 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 

 

 

 

 



Утверждаю  

заведующий МБДОУ – 

детский сад № 41 

__________С.В. Мешавкина 

«___»______________2021г. 

Режим пребывания детей  группы № 11 (старший возраст) 
Время Вид деятельности Организационные 

формы 
Часы 

7.30 – 8.00 Приём детей. Игра Самостоятельная 

деятельность/ 

Взаимодействие с 

родителями 

30 минут 

8.00 – 8.10  Трудовая деятельность ОД в РМ 10 минут 
8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика ОД в РМ 10 минут 
8.20 – 8.30  Артикуляционная 

гимнастика 

ОД в РМ 10 минут 

8.30 – 8.40 Подготовка к завтраку ОД в РМ 10 минут 
8.40 – 9.00 Завтрак ОД в РМ 20 минут 
9.00 – 9.22 

9.35 - 9.57 

10.10-10.32 

Непрерывная  образовательная 

деятельность 

 

Образовательная 

деятельность 
66 минут 

9.22 – 9.35 

9.57-10.10 
 Двигательная активность Самостоятельная 26 минут 

10.32 – 11.00 Игра ОД в РМ, самостоятельна 28 минут 
11.00 – 12.15 Подготовка к прогулке. 

Прогулка: 

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 трудовая деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

 возвращение с прогулки  
 

ОД в РМ 

  

Совместная 

Совместная 

 Совместная 

 Самостоятельная 

 

 

Совместная  

10 минут 
  

20 минут 
20 минут 
20 минут 
15 минут  

 

10 минут  

12.15 – 12.25 Гигиенические процедуры 

Подготовка к обеду 

ОД в РМ 10 минут 

12.25 – 12.55 Обед Совместная 30 минут 
12.55 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон  Совместная 125 минут 
15.00 – 15.30  Постепенный подъём. 

 Ленивая гимнастика. 

  Гигиенические процедуры 

ОД в РМ 30 минут 

15.30 – 15.40  Чтение художественной 

литературы 

Совместная 10 минут 

15.40 – 15.50 Подготовка к полднику Совместная 10 минут 

15.50 – 16.20 Полдник Совместная 30 минут 

16.20 - 16.50 Игры. Самостоятельная 

деятельность 

Самостоятельная 30 минут 

16.50 – 18.00 Подготовка к прогулке. 

Прогулка:  

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

Уход детей домой 

ОД в РМ 

Совместная/ 

Самостоятельная/ 

Взаимодействие с 

родителями 

80 минут 

 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 

 

 

 

 



Утверждаю  

заведующий МБДОУ – 

детский сад № 41 

__________С.В. Мешавкина 

«___»______________2021г. 

Режим пребывания детей  группы № 14 (подготовительная  группа) 
Время Вид деятельности Организационные формы Часы 

7.30 – 8.00 Приём детей. Игра Самостоятельная 

деятельность/ 

Взаимодействие с 

родителями 

30 минут 

8.00 – 8.10  Трудовая деятельность ОД в РМ 10 минут 
8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика ОД в РМ 10 минут 
8.20 – 8.30  Артикуляционная 

гимнастика 

ОД в РМ 10 минут 

8.10 – 8.20  Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

Самостоятельная 20 минут 

8.35 – 8.45 Подготовка к завтраку ДО в РМ 10 минут 
8.45 – 9.00 Завтрак ДО в РМ 15 минут 
9.00 – 9.30 
9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Непрерывная  образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность 
90 минут 

09.30 – 9.40 
10.10 – 10.20 

 Двигательная активность Самостоятельная 20 минут 

10.50 – 11.00 Игра ОД в РМ, самостоятельная  10 минут  
11.00 – 12.25 Подготовка к прогулке. 

Прогулка: 

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 трудовая деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

 возвращение с прогулки, 

игры 

 ОД в РМ 

 

Совместная  

 

Совместная 

Самостоятельная/совместная 

 Самостоятельная 

 

Совместная 

10 минут 
 

10 минут 
 

15 минут 
20 минут  

      20 минут 

10 минут 

12.25– 12.35 Подготовка к обеду 

Гигиенические процедуры 

ОД в РМ 10 минут 

12.35 – 13.05 Обед Совместная 30 минут 

13.05 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон Совместная 115 минут 
15.00 – 15.10  Постепенный подъём. 

Ленивая гимнастика. 

Гигиенические процедуры 

ОД в РМ 10 минут 

15.10 – 15.40 Игры. Самостоятельная 

деятельность детей 

ОД в РМ, Самостоятельная 

деятельность детей 
30 минут 

15.40 – 15.50 Подготовка к полднику Самостоятельная 10 минут 
15.50 – 16.20 Полдник Самостоятельная 30 минут 
16.20 – 16.40 Игры. Самостоятельная 

деятельность детей 

ОД в РМ, Самостоятельная 

деятельность детей 
20 минут 

16.40 – 16.50  Чтение художественной 

литературы 

Совместная 10 минут 

16.50 – 18.00 Подготовка к прогулке. 

Прогулка: 

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

Уход детей домой 

ОД в РМ 

 

Совместная/ 

Самостоятельная/ 

Взаимодействие с родителями 

 

 

 

70 минут 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 

 



Утверждаю  

заведующий МБДОУ – 

детский сад № 41 

__________С.В. Мешавкина 

«___»______________2021г. 

Режим пребывания детей  группы № 13 (подготовительная  группа) 
Время Вид деятельности Организационные формы Часы 

7.30 – 8.00 Приём детей. Игра Самостоятельная 

деятельность/ 

Взаимодействие с 

родителями 

30 минут 

8.00 – 8.10  Трудовая деятельность ОД в РМ 10 минут 
8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика ОД в РМ 10 минут 
8.20 – 8.30  Артикуляционная 

гимнастика 

ОД в РМ 10 минут 

8.10 – 8.20  Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

Самостоятельная 20 минут 

8.35 – 8.45 Подготовка к завтраку ДО в РМ 10 минут 
8.45 – 9.00 Завтрак ДО в РМ 15 минут 
9.00 – 9.30 
9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Непрерывная  образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность 
90 минут 

09.30 – 9.40 
10.10 – 10.20 

 Двигательная активность Самостоятельная 20 минут 

10.50 – 11.00 Игра ОД в РМ, самостоятельная  10 минут  
11.00 – 12.25 Подготовка к прогулке. 

Прогулка: 

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 трудовая деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

 возвращение с прогулки, 

игры 

 ОД в РМ 

 

Совместная  

 

Совместная 

Самостоятельная/совместная 

 Самостоятельная 

 

Совместная 

10 минут 
 

10 минут 
 

15 минут 
20 минут  

      20 минут 

10 минут 

12.25– 12.35 Подготовка к обеду 

Гигиенические процедуры 

ОД в РМ 10 минут 

12.35 – 13.05 Обед Совместная 30 минут 

13.05 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон Совместная 115 минут 
15.00 – 15.10  Постепенный подъём. 

Ленивая гимнастика. 

Гигиенические процедуры 

ОД в РМ 10 минут 

15.10 – 15.45 Игры. Самостоятельная 

деятельность детей 

ОД в РМ, Самостоятельная 

деятельность детей 
25 минут 

15.45 – 15.55 Подготовка к полднику Самостоятельная 10 минут 
15.55 – 16.25 Полдник Самостоятельная 30 минут 
16.25 – 16.40 Игры. Самостоятельная 

деятельность детей 

ОД в РМ, Самостоятельная 

деятельность детей 
15 минут 

16.40 – 16.50  Чтение художественной 

литературы 

Совместная 10 минут 

16.50 – 18.00 Подготовка к прогулке. 

Прогулка: 

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

Уход детей домой 

ОД в РМ 

 

Совместная/ 

Самостоятельная/ 

Взаимодействие с родителями 

 

 

 

70 минут 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 

 



 

Утверждаю  

заведующий МБДОУ – 

детский сад № 41 

__________С.В. Мешавкина 

«___»______________2021г. 

Режим пребывания детей  группы № 6 (подготовительная  группа) 
Время Вид деятельности Организационные формы Часы 

7.30 – 8.00 Приём детей. Игра Самостоятельная 

деятельность/ 

Взаимодействие с 

родителями 

30 минут 

8.00 – 8.10  Трудовая деятельность ОД в РМ 10 минут 
8.10 – 8.20 Утренняя гимнастика ОД в РМ 10 минут 
8.20 – 8.30  Артикуляционная 

гимнастика 

ОД в РМ 10 минут 

8.10 – 8.20  Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

Самостоятельная 20 минут 

8.35 – 8.45 Подготовка к завтраку ДО в РМ 10 минут 
8.45 – 9.00 Завтрак ДО в РМ 15 минут 
9.00 – 9.30 
9.40 – 10.10 

10.20 – 10.50 

Непрерывная  образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность 
90 минут 

09.30 – 9.40 
10.10 – 10.20 

 Двигательная активность Самостоятельная 20 минут 

10.50 – 11.00 Игра ОД в РМ, самостоятельная  10 минут  
11.00 – 12.25 Подготовка к прогулке. 

Прогулка: 

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 трудовая деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

 возвращение с прогулки, 

игры 

 ОД в РМ 

 

Совместная  

 

Совместная 

Самостоятельная/совместная 

 Самостоятельная 

 

Совместная 

10 минут 
 

10 минут 
 

15 минут 
20 минут  

      20 минут 

10 минут 

12.25– 12.35 Подготовка к обеду 

Гигиенические процедуры 

ОД в РМ 10 минут 

12.35 – 13.05 Обед Совместная 30 минут 

13.05 – 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон Совместная 115 минут 
15.00 – 15.10  Постепенный подъём. 

Ленивая гимнастика. 

Гигиенические процедуры 

ОД в РМ 10 минут 

15.10 – 15.45 Игры. Самостоятельная 

деятельность детей 

ОД в РМ, Самостоятельная 

деятельность детей 
25 минут 

15.45 – 15.55 Подготовка к полднику Самостоятельная 10 минут 
15.55 – 16.25 Полдник Самостоятельная 30 минут 
16.25 – 16.40 Игры. Самостоятельная 

деятельность детей 

ОД в РМ, Самостоятельная 

деятельность детей 
15 минут 

16.40 – 16.50  Чтение художественной 

литературы 

Совместная 10 минут 

16.50 – 18.00 Подготовка к прогулке. 

Прогулка: 

 познавательно-

исследовательская деятельность 

 подвижные игры 

 самостоятельная 

деятельность 

Уход детей домой 

ОД в РМ 

 

Совместная/ 

Самостоятельная/ 

Взаимодействие с родителями 

 

 

 

70 минут 

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 

 



 

Утверждаю  

заведующий МБДОУ – 

детский сад № 41 

__________С.В. Мешавкина 

«___»______________2021г. 
 

Режим пребывания детей  раннего возраста 

(группа кратковременного пребывания- 3 часа)  в ДОУ 1 смена 
Время Вид деятельности Организационные формы Часы 

9.00 – 9.10 Приём детей. Утренняя 

гимнастика  

Самостоятельная деятельность/ 

Взаимодействие с родителями 

10 минут 

9.10 – 9.20 Утренняя гимнастика ОД в РМ 10 минут 

09.20-09.30 Подготовка к занятиям Самостоятельная 10 минут 

9.30 – 9.40 

  9.50 – 10.00 

Непрерывная  образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность 20 минут 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

 Двигательная активность Самостоятельная 20 минут 

 

10.10-11.30  Артикуляционная 

гимнастика 

 Чтение художественной 

литературы 

 Игры. Самостоятельная 

деятельность детей 

ОД в РМ 
 

ОД в РМ 
 

Самостоятельная деятельность 

детей/ Совместная 

10 минут 

 

10 минут 

 

60 минут 

 

11.30 – 12.00 Подготовка к прогулке  

Прогулка: 

 подвижные игры  

 самостоятельная 

деятельность 

 Уход детей домой 

ОД в РМ 

 

Совместная 

  

Самостоятельная 

 10 минут 

 

10 минут 

  

10 минут 

  

Режим пребывания детей  раннего возраста 

( группа кратковременного пребывания- 3 часа)  в ДОУ 2 смена 
Время Вид деятельности Организационные формы Часы 

15.00 – 15.10 Приём детей. Самостоятельная деятельность/ 

Взаимодействие с родителями 

10 минут 

15.10 – 15.20 Гимнастика ОД в РМ 
 

10 минут 

15.20-15.30 Подготовка к занятиям Самостоятельная 10 минут 

15.30 – 15.40 

15.50 – 16.00 

Непрерывная  образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность 20 минут 

15.40-15.50 

16.00 – 16.10 

 Двигательная активность Самостоятельная 

 

20 минут 

 

16.10-17.30  Артикуляционная 

гимнастика 

 Чтение художественной 

литературы 

 Игры. Самостоятельная 

деятельность детей 

ОД в РМ 
 

ОД в РМ 
 

Самостоятельная деятельность 

детей/ Совместная 

10 минут 

 

10 минут 

 

60 минут 

 

17.30 – 18.00 Подготовка к прогулке  

Прогулка: 

 подвижные игры  

 самостоятельная 

деятельность 

 Уход детей домой 

ОД в РМ 

 

Совместная 

  

Самостоятельная 

 10 минут 

 

10 минут 

  

10 минут 

  

 Часть, формируемая участниками образовательного процесса. 
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