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Для дошкольников труд – это не просто выполнение заданий или 

обязанностей, это возможность развиваться и учиться новому. Труд помогает 

детям стать самостоятельными, научиться решать проблемы и достигать 

поставленных целей. Он также помогает детям понимать, что они могут 

внести вклад в свой мир и быть полезными для других людей. 

Именно труд способствует развитию физических, когнитивных и 

социальных навыков. Работа с материалами, игры с песком и водой, 

рисование и лепка помогают развивать мелкую моторику, координацию 

движений и воображение. Решение задач и выполнение заданий помогает 

развивать логическое мышление, а коммуникация с другими детьми при 

выполнении групповых заданий развивает социальные навыки. 

Таким образом, труд имеет большое значение в жизни дошкольника, он 

помогает развиваться и учиться новому, а также становиться полезным для 

своего окружения. Но с чего же начинается приобщение ребенка к труду? 

1. Предложите ребенку простые задания, которые он может выполнить 

самостоятельно, например, собрать игрушки в корзину или помочь 

разложить по местам посуду после еды. 

2. Проводите время с ребенком, занимаясь различными видами труда, 

например, садоводством или готовкой. Вовлекайте его в процесс и 

объясняйте, что вы делаете. 

3. Играйте вместе с ребенком в игры, которые развивают мелкую 

моторику и координацию движений, например, лепите из пластилина или 

рисуйте. 

4. Поощряйте ребенка за его труд. Похвалите его за выполненные 

задания и покажите, как его труд помогает другим людям. 

5. Создайте условия для труда в домашней обстановке, например, 

предоставьте ребенку стол и стул для рисования или лепки. 

6. Не забывайте, что дошкольники любят имитировать взрослых. 

Позвольте ребенку помочь вам при выполнении простых задач, например, 

прибрать игрушки или накрыть на стол. 

7. Не навязывайте ребенку труд, пусть он сам выбирает, чем заняться.  

Предложите ему несколько вариантов и позвольте ему выбрать то, что 

ему больше нравится. 



Чтобы формировать у ребенка трудолюбие родители часто начинают с 

такой обязанности, как уборка игрушек. Нередко младшие дошкольники, 

особенно в период кризиса 3 лет отказываются от выполнения и этой 

обязанности. Рассмотрим на этом примере, как же в таких случаях правильно 

следует себя вести: 

1. Попробуйте объяснить ребенку, почему важно собирать игрушки после 

игры. Например, чтобы не попадать на них и не портить их. 

2. Предложите ребенку помочь вам с другой задачей, которая ему более 

интересна. 

3. Если ребенок отказывается собирать игрушки, попросите его помочь вам 

сделать что-то еще, например, помочь приготовить обед или убрать посуду. 

4. Похвалите ребенка за выполнение других задач и покажите, как его труд 

помогает другим людям. 

5. Не наказывайте ребенка за отказ от выполнения задачи, но объясните ему, 

что взрослые тоже иногда делают то, что им не хочется, потому что это 

нужно. 

Помните, что прививать любовь к труду следует с самого маленького 

возраста. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


