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Цель и задачи:  

- обучение коллективному взаимодействию детей, пропаганда здорового 

образа жизни, привлечение детей к массовым занятиям спортом 

 - развитие физических качеств: силы, ловкости, выносливости, быстроты 

 - использование остроты ума и сообразительности - воспитание чувства 

товарищества и взаимопомощи. 

Ход мероприятия. 

Скоморох. Здравствуйте, ребята дорогие, маленькие и большие! 

Здравствуйте, гости, милости просим! 

Мы зовем к себе всех тех, 

Кто любит веселье и смех. 

Скоморохи. Мы зиму провожаем, весну встречаем! 

Масленицу широкую открываем , веселье начинаем! 

Скоморох. А сейчас по старинному обычаю нужно Зиму проводить, 

Весну - красную встретить. 

Мы по кругу все пойдём, 

Дружно спляшем и споём. 

1. Игра Карусель (дети держат ленточки и идут по кругу) 

Еле-еле-еле-еле 

Закружились карусели. 

А потом, потом, потом 

Все быстрее, быстрее, быстрей! 

Тише, тише, не спешите, 

Карусель остановите 

Раз-два, раз-два 



Вот и кончилась игра. 

2. Эстафета «Солнышко и лучики» - каждый ребенок берет лучик, идет по 

бревну и кладет лучик к солнышку, возвращается по внешней стороне зала. 

3. Бой с мешками – участвуют по два ребенка, у каждого по мягкой 

подушке, задача сбить соперника со степа. 

Скоморох. А теперь все собирайтесь, в круг большой становись! 

Ждут вас игры, да забавы, развлечения на славу! 

4. Музыкальная игра «Блинчики» - под музыку сначала студим блины – 

перекладываем с одной руки на другую, кушаем блины – складываем 

пополам, ещё пополам, прячем блин за спину, гладим живот – съели блин. 

Блинчик превращается в платочек – машем над головой, танцуем. 

Скручиваем в трубочку – дуем в дудочку. 

Скоморох. Ребята, как вы хорошо пели и плясали, зиму провожали, весну 

встречали. А теперь пора прощаться. До свидания! 

 

 

 


