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«Использование элементов песочной 

терапии в коррекционно-развивающей 

деятельности» 
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Методы нетрадиционного 

воздействия 
• Игротерапия 

• Сказкотерапия 

• Смехотерапия 

• Воскотерапия 

• Су-джок терапия 

• Биоэнергопластика 

• Песочная терапия и др. 



 

Задачи песочной терапии: 
 • Развитие диафрагмального дыхания 

• Регуляция мышечного тонуса 

• Автоматизация звуков 

• Развитие фонематического слуха 

• Формирование слоговой структуры слова 

• Словарная работа 

• Звуковой анализ слов 

• Обучение грамоте 

• Связная речь 

 



 
Терапевтические возможности: 

 • Усиливается желание ребенка узнать что-то новое, 

экспериментировать и работать самостоятельно. 

• Развивается «тактильная» чувствительность, как 

основа развития «ручного интеллекта». 

• Развиваются все высшие психические функции, а 

также речь и моторика. 

• Совершенствуется развитие предметно-игровой 

деятельности. 

• «Заземляется» отрицательная энергия. 



Автоматизация звуков  

«Р» и «Рь» 



Дифференциация звуков 



Отработка  

слоговой структуры слов 



Повторение чистоговорок 



Артикуляционная гимнастика 



Печатаем буквы на песке 



Складываем буквы в слова 



Складываем буквы из ракушек 



Автоматизация звука,  

используя цветовые гаммы 



Игра «Что изменилось?» 



Классификация предметов 



 

 

Спасибо за внимание! 

 


