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Сценарий спортивного праздника  

"Папа, мама, я – дружная спортивная семья" 
для воспитанников ДОУ и их родителей. 

 

1.Звучит песня «Моя семья» А. Ермолова). 

Ведущий: Здравствуйте, уважаемые гости, болельщики и участники.  

Приветствуем всех, кто время нашел! 

И в садик  на праздник здоровья пришел! 

На наш семейный праздник    

«Папа, мама, я -   спортивная семья!»  (все вместе) 

 

- Наше  мероприятие проводится в рамках  всероссийского «Года Семьи-2024» и 

приближающегося  Дня Отца!   

Семья – самое главное в жизни для каждого из нас. Семья – это близкие и родные 

люди, те, кого мы любим, с кого берем пример, о ком заботимся, кому желаем добра и 

счастья. Именно в семье мы учимся любви, ответственности, заботе и 

уважению.  Мы очень рады, что вы пришли на наш семейный спортивный 

праздник! 

Ведущий:   Итак, мы приглашаем наши команды на построение!    

2.(звучат фанфары) 

1.Семья Самсоновой Дарьи, мама – Мария и папа – Иван 

2.Семья  Полютовой  Веры , мама – Светлана, папа- Михаил 

3.Семья Батышева Дмитрия, мама- Екатерина, папа - Павел 

4.Семья Бобкова  Матвея, мама – Наталья, папа -Андрей 

5.Семья Брагина Максима, мама - Алена, папа-Константин 

(под музыку  семьи -участники проходят круг почета и встают в одну линию) 

Ведущий:  Позвольте веселые семейные старты считать открытыми и 

попросить  команды представиться. 

(команды представляются) 

Ведущий: 

Оценивать ваши успехи сегодня будет наше компетентное жюри в составе: 

1. Матвеевской Л.М. 

2. Горюновой М.Ю. 



3. Вайткус Е.Ж. 

За волю к победе, честность в борьбе , жюри может добавить команде 1 балл или 

наоборот снять 1 балл за нарушение правил. 

Ведущий: 

Заниматься физкультурой полезно, а веселой физкультурой вдвойне. Ведь каждая 

минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым людям – 

на два часа.  Начинаем наш спортивный праздник с веселой разминки. 

Под музыку проводится    3. Муз разминка. 

Ведущий: 

А сейчас мы приглашаем наши команды занять свои места на линии старта. Пусть 

радость и смех   помогут в трудный час, но главная надежда, болельщики на вас! 

Давайте бурными аплодисментами поприветствуем наши команды. 

Команды выстраиваются на линии старта. 

Ведущий: 

Внимание, внимание! Можно начинать соревнования! 

1 эстафета «Быстрые ноги» 

Ваша задача- Пробежать змейкой с двумя мячами в руках между кеглями, пройти по 

шнуру, обогнуть стойку и вернуться тем же способом. Мячи передаются следующему 

участнику. После завершения поднять руки вверх. 

2 эстафета «Переправа» 

У команды по 2 обруча, необходимо с их помощью переправиться всей семьей на 

другую сторону, взять флажок и вернуться обратно бегом. Поднять флажок вверх. 

Наступать за обруч нельзя.  

 ( жюри подводит промежуточные результаты)  команды садятся на лавочки. 

Ведущий : нашим участникам пора отдохнуть. А пока они набираются сил, проведем 

конкурс  среди болельщиков  

Конкурс для зрителей «Назовите сказку»  где есть упоминание про членов семьи 

(мама, папа, бабушка, дедушка, сестра, брат) (активным участникам сладкий приз) 

Ведущий: а сейчас команды вновь встают на линию старта. 

3 конкурс «Сбей кеглю» Проверим семейную  меткость. У вас будет  три подхода, по 3 

кегли.  Первый подход- папа, потом мама и третий ребенок. Пока один сбивает, 



другой выставляет кегли. За каждый сбитый кегль  -1 балл.  (назначить смотрящих, 

подсчитывающих сбитые кегли) 

4 эстафета «Построй башню» 

Ваша задача построить башню (дом) вашей крепкой семьи. Первый участник -папа, 

строит дом, мама – подает ребенку строительный материал, ребенок передвигает 

каждый «кирпич» по дорожке в сторону папы, потом бежит обратно к маме, берет 

следующий «кирпич»  (мама может немного помогать) 

( жюри подводит промежуточные результаты)  команды садятся на лавочки. 

5. Музыкальная игра  для зрителей «Ребята-зверята» 

 Ведущий : После того  как наши семьи  дом построили, можно и о семье поговорить. 

5 конкурс Интеллектуальный «Вопрос-ответ»,  

я буду задавать вопрос, а вы должны быстро поднять руку  и дать  правильный ответ. 

 

– Это когда все вместе – мама, папа, ребенок, бабушка, дедушка. (Семья) 

– В семье это самое дорогое, ее берегут, передают из поколения в поколение. 

(Семейная реликвия) 

– Самый нежный, самый добрый, самый любимый человек для всех людей на Земле. 

(Мама) 

– Место, где мы бываем все вместе. (Дом) 

- Что ребёнку достаётся от отца?  (Отчество) 

– Это такое маленькое, пищащее, доставляющее много хлопот, но его все равно любят. 

(Ребенок) 

– Она вяжет всем носки и печет самые замечательные пирожки и булочки. (Бабушка) 

– В них играют все дети. (Игрушки) 

– Это не человек, но его любят все члены семьи. (Домашнее животное) 

На последний вопрос будет отвечать каждая команда по очереди. 

- Какие качества нужны, чтобы сохранить  крепкую  и счастливую  семью? 

(любовь, верность, понимание, помощь, поддержка, уважение и др.) 

Ведущий:  Вот и подходит  к завершению наш замечательный  праздник «Папа, мама, 

я – спортивная семья». Поприветствуем еще раз наши дружные, спортивные семьи. 

Они сегодня доказали, что самое главное в семье, это – взаимопонимание, 

взаимопомощь, доверие, умение радоваться всем вместе и получать удовольствие от 

занятий спортом! 



 

- Наше уважаемое жюри подводит окончательные итоги, а всех желающих 

приглашаем в круг.     Песня «Моя семья» 

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ.   Фанфары  

Выступление жюри. Вручение грамот и призов. 

Общее фото 

Ведущий: 

Семья – это важно! 

Семья – это сложно! 

Но счастливо жить одному невозможно! 

Всегда будьте вместе, любовь берегите, 

Обиды и ссоры подальше гоните, 

Хотим, чтоб про вас говорили друзья: 

Какая хорошая Ваша семья! 

 

 

 


