COTI'JTACOBAHO: YTBEPXIAIO:

CoBeT 010 KETHOTO Hupextop 'bOY CO

yUpexKACHUS «ExaTepuHOyprckas nmkona-uHTepHaTNeGy
[TpoToxon Ne N.B. CycraBoBa

« _» 202 r. « » 202 r.

I'ocynapcrBeHHoe 0r0aKeTHOE 0011€00pa30oBaTe/IbHOE YUPEKICHUE
CepanioBckoii o0s1actu «ExarepuHOyprekasi mkosia-uHTepHaT Ne 6», peanusylinasi aIanTHPOBaHHbIE
OCHOBHBIE 00111€00pa30BaTe/IbHbIC POrPAMMbD)

11OJIOJKEHHE O6aacmnoz2o meopueckoz2o KoHKypca 0nsa 0oemeit ¢ OB3 ko /[nro 300poebs
«A eviouparo cnopm u 300poeve!»

1. Obuwue nonosicenusn

1.1. Hactosimee [Tonoxenue onpenensieT Temy, 1eJib U CPOKU 00JIACTHOTO €KEroTHOTO KOHKYpCa, KpUTepUU 0TOOpa
MOJIBE/ICHUE UTOTOB KOHKYpCa TBOPUECKOTO « Sl BBIOMparo criopT U 370poBbe!» (nanee — KoHkypc).

1.2. Konkypc npoBoaut ['bOY CO «ExkatepunOyprckas mkosa-uHTepHaT Ne 6» ¢ 1eNblo, CO3/IaHus YCIOBHUM NI pean3aIiuu
TBOPYECTBA JICTEU.

1.3. KoHkypc siBIIsIeTCS TUCTAHITMOHHBIM.

1.4. Yuactue B KoHkypce siBisieTcst OeCIuiaTHbBIM.



2. Tema Konkypca
Konkypc «51 BeiOupato ciopt u 3710pOBbE!» — 3TO TBOPUECKHI KOHKYPC TI0 MTPOTIaraH/ie 3J0pOBOT0 00pa3a )KHU3HU U CTIOpTa.

7 anpens — BcemupHblii 1eHb 30poBbs. COXpaHEHHE U YKPEIUICHUE 370POBbsl B HBIHEIIHUX PEaTHsIX >KM3HU OCOOEHHO
aKTyanbHO. Benb Ha Halle 310pOBhE BIHMSET MHOKECTBO HETAaTUBHBIX (PAaKTOPOB, TAKMX KaK AKOJIOTHUS, CTPECC, MUTAaHUE, BPEIHBIC
MpUBBIUKU. HekoTophlie 3K0IOTHYeCcKre TPOOIEeMbl MBI HE MOYKEM PEIINTh B OJIMHOYKY, HO €CTh U T€, KOTOPBhIE HaM 1o cuiry. He
OpocaiiTe Mycop, COPTUPYHTE OTXOJbI JUISI BTOPUYHOMN MepepaboTKH, MUHUMU3HPYHUTE KOJMYECTBO IUIACTHKA B CBOCH KU3HH.
Kaxp1it skutenb 3eMir MOKET BHECTH BKJIAJ] B COXpaHEHHE CBOETO 3/10pOBhsi. OrpOMHYIO POJIb UTPAET BEICHUE 310pOBOT0 00pa3a
KU3HU U npodrtaktika. HeobxoaumMo npaBuIbHO U MOJHOIEHHO MUTATHCS, BBICKINATHCS, COOJIIOAATh TpaBuiia JUYHON TUTUEHBI,
OTKa3aThCs OT BPEAHBIX MPUBBIYEK U, KOHEUHO, 3aHUMATHCS CIIOPTOM.

CropT — 3TO BayKHAs YacTh JKU3HU I KKIOTO YeIOBEeKa, OCOOCHHO B COBPEMEHHOM MHpPE, KOTJIa MBI BCE Yallle CHIUM
nepea dKpaHaMU TaPKETOB, KOMITBIOTEPOB U TeleBU30pOB. C BEKOM KOMIIBIOTEPU3AIMK YEIOBEK CTall MacCUBHEE, BEIb JTaXKe,
yT0OBl JOOBITH ce0e MUIIly, COBCEM HE0O0sS3aTebHO BCTaBaTh C JMBaHAa — €CTh TeledoH u cimyxba moctaBku enapl. M 310
HEIPaBUJIBHO.

CnopToM HEOOXOAMMO 3aHUMATHCA C MAJIBbIX JIET, YTOOBI OBITh aKTUBHEE, ObICTpee U 310poBee. COPT U aKTUBHBIE 3aHATHUS
(GU3KyIbTYpOil O0ECreunBalOT 3aps] ONTUMHU3MA U OOJPOCTH, YKPEIUISAIOT HAll MUMMYHHUTET W MPENSATCTBYIOT Pa3IMYHBIM
3a00JIEBaHUSM.

Crnopt obGecrnieurBaeT HaM T'HOKOCTb TeJa, KPeNKUe KOCTU U cycTaBbl. Takke COpPT JapUT HaM MPEKpaCHOE HACTPOECHHE,
MPWINB CHJI, 0OJPOCTh yXa U Bepy B ce0s U B COOCTBEHHBIE MOOEBI.

VY 3aHATUN CIOPTOM MHOTO MIPEUMYIIECTB M YeM PaHbIlle Mbl HAUHEM 3aHUMAThCS CIIOPTOM, TEM paHbllle 00ecrieunm ceost
OTMEHHBIM 3I0POBBEM Ha JOJITUE TOJbI.

3. leabr Konkypca
— TlpuBneyeHre BHUMAaHUS K CIIOPTY, B3aUMOCBSI3U 3aHITHH CIIOPTOM M KPEITKOTO 37I0POBbSI;
— Bogieuenwne nereii B AeATEIBHOCTD IO TIPOIIAaraHae 340POBOro 00pa3a KU3HU U 3aHITHH CIIOPTOM;
— Pacmmpenue n 060011eHIE 3HAHUHN O PA3TUYHBIX BUJAX CIIOPTAa;
— Co3paanue ycioBuil AJi caMOpean3aluy JIETEH;
— BrigBaeHue ¥ OAACPKKA OJAPCHHBIX M TAJTAHTIUBBIX JIETCH;



CopeiicTBHE pa3BUTHIO HHTEUIEKTYAIbHO-TBOPYECKOTO MOTEHIIMAIA TMYHOCTH PEOCHKA;
BocnuTanue B feTsaX J1100BU K TBOPUYECTBY;

Bocnuranne XynoKeCTBEHHO-ICTETUYECKOTO OTHOILICHHS K UCKYCCTBY;

[Tpuobienue aeTelt K KyIbTYPHBIM IICHHOCTSIM;

CtuMynupoBaHH€ NTO3HABATEIbHBIX HHTEPECOB PEOEHKA;

Pa3BuTHe Xy105K€CTBEHHO-N300pa3UTENbHBIX CIIOCOOHOCTEH;

Y4yacruuxku Konkypca

Jertu B Bo3pacte oT 7 et a0 15 nert:
IpyuHIMAaTCA KOJJIEKTUBHBIE PA0OTHI

[Tpuem pabot ¢ 8 anpeast 2024 no 22 anpenast 2024 roga BKIIOYUTEILHO.
Omnpenenenue nodenureneit ¢ 23 anpeJisi mo 25 anpenst 2024 roaa
pacchlIKa 3JIEKTPOHHBIX AUILUIOMOB 26-27 anpes 2024 roaa.

HoMmuHanum KoHKYypca:

1.

2.
3.

1.
2.

«Co _cropToM Mbl 00s13aHBI APYKUTH!» (K30, NEKOPATUBHO-TIPUKIIAJIHOE TBOPUYECTBO, MJIAKATHI, CTEHra3eThl U JPYTUe
TBOpYECKHUE pabOTHI).

«Bunel copray (U30, nekopaTuBHO-NPUKIATHOE TBOPUECTRBO).

«IInactununorpadus» (Ha KOHKYpPC NpUHUMAKOTCS oTorpaduu MIACTUIMHOBBIX KApTUH U PUCYHKOB U3 IUIACTHIIMHA Ha
TeMy KOHKYypca).

YcaoBus YuyacTud B KOHKYpPCeE:

Bri6epuTe HOMUHAIIMIO KOHKYpCA.
3anonHuTe 3asBKYy yYacTHHKA KOHKypca «S BbIOMparo cropT W 310poBbe!». MHCTpyKIMS MO 3amoidHEHUI0 3asiBKU
cojiep>kUTCs B camoM (aitne 3asBku. ByibTe BHUMATEILHBI IIPH 3aN0JJHEHUH 3asiBKH: MPeACTABJIeHHbIE BAMU JIaHHbIE



OyayT MCHOJb30BaHbI NPH O(GOPMJIEHMH HAIrPaJAHbIX JOKyYMeHTOB! O0si3aTe/IbHO NMpPOBepbTe NPABWIBHOCTD
HANIMCAHUA Ballero ajJpeca 3JIeKTPOHHOM mo4Thl B 3asiBke!

3. Ilpu 3amosiHeHUU 3a8BKM HEOOXOAMMO YUYUTHIBaTh, 4To y oaHoro yyactHuka HE MOXET BbITh BOJIBIIE OAHOI'O
PYKOBOJUTEJIA!

TpeOoBaHus K KOHKYPCHBIM padoTam:

1. YyacTHUKH KOHKypca BBIIOJHSIOT paboTy caMOCTOSTENbHO. B ciyuae oTIpaBKM Ha KOHKYPC 4y>KOH paboThl MOJ] CBOUM

UMEHEM, OTBETCTBEHHOCTh 33 HapYLIEHUE aBTOPCKUX IIPAB HECET CaM yYaCTHHK.

dororpadus 101KHA COOTBETCTBOBATh TEMATHKE M HANIPABJICHUSIM KOHKYypCa.

3. Tlomenka m pUCYHOK BBITIOJHSAETCS JIOOBIM criocoboMm U u3 mroboro marepuaina. HA ®OTOI'PADUAX HE JOJDKHO
BbITh U30BEPAXKEHUE YEJIOBEKA (HE ®OTOTPA®UPYUTE ABTOPA C PABOTOIM. ITPUCHIJIATh HYXKHO
TOJIBKO ®OTOI'PAOUIO NI CKAHKOIIUIO ITOAEJIKN).

4. K KoHKypcCy JomycKarTcs paboThl TOJIBKO B 371eKTpoHHOM Bue: B (hopmare JPEG (doro, ckankonuu pador). Pazmep ¢aiina
JPEG He momkeH npesbimath 12 MoOaiir,

5. ®aiin ¢ paboToii JoJKeEH ObITh MEpEMMEHOBaH 1o (hamuiivy U uMeHu yyactHuka (Hanpumep, UBanoB Kocts nnm Hukutuna
Oumnecs).

6. Ha xoHKYypC OT 0OIHOTO y4acTHHKa nmpuHUMaeTcs 1 padora.

no

/. AIMUHHCTpanusi KOHKypca «A evibuparo cnopm u 300posve!» 0CTaBIAET 3a COOOM MPaBO OTKA3aTh B y4aCTHUH B KOHKYpPCE B
ciIydae, €l MIPEICTaBICHHbIC MaTepHabl HE OYAYT yAOBIETBOPAThH JAaHHBIM TPEOOBAHUSIM.

O Harpaxkaenuu u noaseaeHuu uToros Konkypcea:
KonkypcHbie pa0OoThl JeTell pa3HbIX BO3PACTOB OIEHWBAIOTCS OTAENBHO. PaboOThl JETeil OIEHMBAIOTCS CTPOTO MEXKIY
CBEPCTHUKAMM.
Taxoke, paboOThI AENATCS MO TEXHUKE UCIOJHEHUS (HAMpUMEpP, OTACIHLHO OIICHUBAIOTCS PUCYHKH, BBHIMIOJHEHHBIC KapaHAAIlIoM,

yIiieM, akBapelib, Tyalllb, Maciio | T.1I.), TAKXKE YUYUTHIBAETCS UJEs, CIOKET, OPUTHHAIBHOCTD paboT. U Tak MpOUCXOIUT C KaXKIOM
HOMUHAITHEN.



ITo uToram oneHKM KOHKYPCHBIX paboT Oyayt ompenenensl nooeautenu (I, 11, 11 mMecto B kaxkaoil HOMHHAIIUKM) U TIPU3EPHI
(JraypeaTbl, TUTUIOMAHTHI).

Perienue xopu SBISIETCS OKOHYATENbHBIM, U HE KOMMeHTHpyeTcs. [lobenutenu u npuszepsl KOHKYypca B Kaue€CTBE UTOTOBOTO
JOKYMEHTA MOJY4ar0T HMEHHOU /IMIUIOM. Y4YaCTHHKH, KOTOPBIE HE BOLLJIM B YKCIIO MPU3EPOB, B KAYECTBE UTOTOBOTO JIOKYMEHTA
MOJy4ar0T UMEHHOM J[UTIIIOM yyacTHUKA.



Perucrpanuonnas 3asBka yyacTHuka Q0J1aCTHOI0 TBOPYECKOro KOHKypca 11 aereit ¢ OB3 ko /[H10 310poBbs

«$1 BHIOHpAIO CIOPT M 310POBbE!»
IMoura moayuarens: sportdance6@mail.ru

Ecau y Bac 1 yyacTHuk — 3anosansiere 1 crpoky B Tadauune. Eciu 2 yuacTHuKa, TO 2 CTPOKM U TaK JaJjiee (100aBiss CTPOKM K TadJuie)

1 2 3 4 5 6 7

Damunus, ums Bospacm

yuacmHuka (nanpum DUO pyxkosooumens Haumenosanue obpazosamenbnozo «Ha3zeanue
E-mail neoazoza «Homunayun»
(nanpumep, Heanoe ep, 3 pabomul (meneghon) yupescoenusn pabomory
Hean) 200a)

I/IHCprKI[l/lﬂ K 3aI0JIHEHHIO 3asIBKH !

1. 3anoanuren. 1 (1 cronben) B Tadauue: PamMuiins, UMs YYACTHMKA KOHKYpca:
Hamnpumep, ViBanos Bacs — eciin yuactByeT pebeHOK
Ecnu xonnextuBHas padora, To BMecto @O ydyacTHHKA 3aM0NHAETCS Ha3BaHUE KOJJIEKTHBRA, HanpuMep, I'pynna « COTHBIIIKO»

2. 3anoauute m. 2 (2 croa0en) B Tabauue: Bo3pact yuacTHuka:
Hampumep: 10 ner
J1J1s KOJUTeKTUBHBIX paboT: Hanpumep, 5-10 jer

3. 3amoanure m. 3 (3 cTroaben) B Tadaume: ®amMuiins, MMsl, 0TUYECTBO PYKOBOAUTEJISI padoThl, Yepe3 3aNATYI0 J0JKHOCTb, €CJIN €CTh
Hampumep: [lerpoBa Upuna BacunbeBHa, yuurens HauadbHbIX kiaccoB. BAYKHO YUUTBIBATH, UTO Y OJJHOI'O YYHACTHUKA HE MOJKET BbITh

BOJIBIIE JIBYX PYKOBOJIUTEJIEW.

Ecmu meT PYKOBOAUTEIIA pa6OTLI, TO OCTAaBUTD ITYCTbIM, MOXHO YKa3aTh PYKOBOJAUTCICM pa6OTLI poaAnuTeIIA — MO KCJIAHUTO.

4. 3anoanure n. 4 (4 crosiden) B TabuIe: DJEKTPOHHBIN agpec nmegarora (MO0 MOIydaTeNs MUCHMa)
Hampumep: petrova@mail.ru 3amonusiite BHuMarensHo! Eciu HenpaBUilbHO YKaXUTE CBOU JIEKTPOHHBIN a/Ipec, TUMIIOM BaM MPOCTO HE HoHeT!

5. 3amoanure n. 5 (5 crou0en) B Tabaune: CoxkpalmeHHOe HAMMEHOBaHHE 00Pa30BaTe/IbHOTO yUpPesKAeHHs
Heob6xoaumo ykaszaTh COOTBETCTBYIOIINE COKpAIeHUs M HarucaTh B cienyronteid popme: [BOY «COL 9» r. CoicepTs Ecin HeT yupexeHns, MOXKHO yKa3aTh
HaCeJICHHBIH ITYHKT, B KOTOPOM IPOXXHBAET YYaCTHUK, Hanpumep, c. Ciodoxaka, Ciynkuii paiioH.

6. 3anoannre n. 6 (6 crou0en) B Ta0aune: HomuHanusa KoHKypca
Crricok HOMUHALMK KOHKYypca ykasaH B [lonoxxenns konkypca! Heooxoaumo ckompoBath n3 [TosioxeHns: KOHKypca Ha3BaHHE HOMUHAILIMH, B KOTOPOH y4acTByeT padoTa,
U BCTaBUTh, HAIpuUMep, «1 U cnopT» yka3bIBaeTCA TOJIbKO HOMUHALINSA!

7. 3anoanure n.7 (7 crosden) B Tadaune: HazBanue padoThl, HapuMep
Heobxoxnmo yka3aTh HazBaHUE paboThl, Hapumep, «DyTOom»



	2. Тема Конкурса
	Конкурс «Я выбираю спорт и здоровье!» – это творческий конкурс по пропаганде здорового образа жизни и спорта.
	7 апреля – Всемирный день здоровья. Сохранение и укрепление здоровья в нынешних реалиях жизни особенно актуально. Ведь на наше здоровье влияет множество негативных факторов, таких как экология, стресс, питание, вредные привычки. Некоторые экологически...
	Спорт – это важная часть жизни для каждого человека, особенно в современном мире, когда мы все чаще сидим перед экранами гаджетов, компьютеров и телевизоров. С веком компьютеризации человек стал пассивнее, ведь даже, чтобы добыть себе пищу, совсем нео...
	Спортом необходимо заниматься с малых лет, чтобы быть активнее, быстрее и здоровее. Спорт и активные занятия физкультурой обеспечивают заряд оптимизма и бодрости, укрепляют наш иммунитет и препятствуют различным заболеваниям.
	Спорт обеспечивает нам гибкость тела, крепкие кости и суставы. Также спорт дарит нам прекрасное настроение, прилив сил, бодрость духа и веру в себя и в собственные победы.
	У занятий спортом много преимуществ и чем раньше мы начнем заниматься спортом, тем раньше обеспечим себя отменным здоровьем на долгие годы.
	3. Цель Конкурса
	Участники Конкурса
	7. Администрация конкурса «Я выбираю спорт и здоровье!» оставляет за собой право отказать в участии в конкурсе в случае, если представленные материалы не будут удовлетворять данным требованиям.
	О награждении и подведении итогов Конкурса:

